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Pondéli Polévka | Polévka jahlovéa se zeleninou (A: 12)
14.4. Obéd 1 | Veprovy platek pfirodni, ryZe tfi barev, zelenina, voda se sirupem (A:

01,01a,03,05,06,07,10,11,12)

Obéd 2 | Lusténinovy salat s vejcem, pecivo, kysely okurek, voda se sirupem (A:
01,03,05,06,07,09,12)

Utery Polévka Polévka kapustova s bramborem (A: 01,09,10,12)

15.4. Obéd 1 Rybi filé smazené, Stouchané brambory, kompot, dzus (A:
01,01a,03,04,05,06,07,11,12)

Obéd 2 | Kufreci rolada, Stouchané brambory, kompot, dzus (A: 01,01a,03,07,10,12)

Streda Polévka | Vyvar s t&stovinou a zeleninou (A: 01,01a,03,07,09,10,12)

16.4. Obéd 1 Kriti maso, Spenat duseny, bramborovy knedlik, Cerny €aj se sirupem (A:
01,01a,03,05,06,07,09,10,12)

Obéd 2 | Salat kufeci Caesar 175g /konec objednavek 14.4.2025 do 10:00 hodin/, €erny €aj s
citronem (A: 12)

Ctvrtek Obéd1 | P RAZDNINY
17.4.
Patek Obéd1 | PR A ZDNINY
18.4.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergena: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hoficice
04 Ryby 11 Sezamovéa semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany

06 Sojové boby (sdéja)

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezakova s kolektivem




