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Pondéli

7.4.

Utery
8.4.

Stieda

9.4.

Ctvrtek
10.4.

Patek

11.4.
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BL polévka hraskovy krém (A: 12)
BL italsky gulas, BL téstoviny, voda se sirupem (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,12)

Polévka hovézi rychla s vejcem (A: 01,03,09,10,12)
BL veprovy perkelt, BL gnocchi, dZus (A: 03,05,06,07,09,12)

BL polévka zampionova (A: 01,09,10,12)

Zapecené brambory se syrem, mrkvovy salat s ovocem, ¢erny &aj s citronem (A:
01,03,05,06,07,11,12)

BL porkovy krém (A: 01,09,10,12)
BL kufe ala bazant, dusena ryze, kompot, voda se sirupem (A: 01,03,05,06,07,10,12)

BL zelfiacka (A: 07,11,12)

Cizrnové kari /kriti maso, cizrna/, americké brambory, ¢aj ovocny (A: 05,06,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.
Seznam alergen: 01

03
05
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer

Vejce 10 Hoficice

AraS8idy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
Sojové boby (soja) 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany
Miéko

Potraviny jsou ur€eny k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezakova s kolektivem



