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Pondéli Polévka | Polévka hraskovy krém s krutony (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
7.4. Obéd 1 Italsky gulas, t&stoviny, voda se sirupem (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12)

Obéd 2 | Halusky se syrem, voda se sirupem (A: 01,03,05,06,07,12)

Utery Polévka | Polévka hovézi rychla s vejcem (A: 01,03,09,10,12)
8.4. Obéd 1 | Veprovy perkelt, gnocchi, dzus (A: 01,01a,03,05,06,07,09,12)

Obéd 2 | Brokolice zapec€ena s raj¢aty, brambory varené, kompot, dzus (A: 01,03,07,12)

Streda Polévka | Polévka zampionova s bulgurem (A: 01,06,09,10,11,12)

9.4. Obéd 1 | Zapecené brambory se syrem, mrkvovy salat s ovocem, ¢erny ¢aj s citronem (A:
01,03,05,06,07,11,12)

Obéd 2 | Salat fazolovy se Sunkou a fedkvickami, pecivo, erny €aj s citrénem (A:
01,03,06,07,12)

Ctvrtek Polévka | Poérkovy krém (A: 01,01a,03,07,09,10,12)

10.4. Obéd 1 Kufe ala bazant, bulgur duseny, kompot, voda se sirupem (A:
01,01a,03,05,06,07,10,12)

Obéd 2 | Placi¢ky ze sumecka a kapusty, brambory vafené, voda se sirupem (A:
01,01a,03,04,05,06,07,12)

Patek Polévka | Zelfnacka (A: 01,01a,06,11,12)
11.4. Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s krémem, kakao, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,05,06,07,11,12)

Obéd 2 | Cizrnové kari /kr(ti maso, cizrna/, americké brambory, ¢aj ovocny (A: 05,06,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany

06 Sojové boby (séja)

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezdkova s kolektivem




